
基督教宣道會徐澤林紀念小學 
 
短片名稱： 乒乓天下 
片長：  18’ 
主題：  公平競爭 
活動對象： 小一至小六 
所需資源： 乒乓球兩個、紙箱、《乒乓天下》DVD、製作特輯 DVD 、DVD機、劇照拼圖、棋
盤、棋子、骰子、命運卡、工作紙 (一)至(四)。 
活動時間： 兩課節 (70分鐘) 
目的：  1. 學生能說出公平競爭的重要性 
        2. 培養學生以公平原則處事 
活動程序表： 
程序 時間 活動名稱 活動內容 所需資源 活動設計說明 
1.  5’ 百發百中  教師事先設定一條界線，並在另一

端放置一個紙箱。 
 全班分成兩組，每組各派一人進行
遊戲。 

 兩人各取一個乒乓球，其中一人可
以站越界線，另一人則不可站越界

線，營造一個不公平的環境。 
 兩人分別把乒乓球拋進紙箱內，投
中者為勝方。 

 著兩位參賽者分享遊戲後的感受。

乒乓球兩

個、紙箱 
引起動機，增強學

生參與度，激發學

習興趣，並讓學生

親身體驗不公平的

遊戲。 

2.  18’ 短片播放 教師播放短片 《乒乓天

下》

DVD、
DVD機 

引導學生思考「公

平競爭」的重要。

3.  10’ 假如你是
主角 

分組討論，並作小組匯報。 工作紙 
(一) 

增強學生的代入

感，並引導學生思

考「公平」帶給人

進步的空間。 
4.  5’ 看誰拼得

快 
 教師先說明當組員一收到拼圖，便
可立即開始拼砌，完成的組別要安

靜伏在桌上，由組長舉手表示完

成，最快完成的組別為勝方。 
 教師由第一組開始派發拼圖(拼圖
只由數張小圖組合而成)。 

 著學生分享遊戲後的感受。 

《乒乓天

下》劇照

拼圖 

再一次讓學生親身

體驗不公平的遊戲

帶來不愉快的經

歷。 

5.  10’ 齊齊訂規
則 

 學生利用工作紙 (二)在小組內共
同訂定「看誰拼得快」的規則。 

 全班共同選出一些可行的規則，以
求在公平的原則下進行遊戲，教師

把規則寫在黑板上。 
 學生按所定規則，再次進行拼圖遊
戲，從遊戲中實踐公平原則。 

 著學生分享遊戲後的感受。 
 統計學生較喜歡哪一次遊戲，並訪
問部分同學為何有此決定。 

工作紙 
(二)、《乒
乓天下》

劇照拼圖 

引導學生為「不公

平」的遊戲訂定「公

平」的規則，從而

建立正確的價值

觀。 

6.  10’ 「公平競
爭」 

 4-5人一組。 
 學生先擲骰子，再抽命運卡，按著
擲到的數字開合「公平競爭」的次

數。(玩法與「東南西北」相同) 
 讀出「公平競爭」內的文字，按指

工作紙 
(三)、棋
盤、棋

子、骰

子、命運

以遊戲的形式引導

學生明白在「公平」

下進行遊戲或比

賽，可帶來喜悅和

成功感。 



示在棋盤上行走適當步數。 
 看誰最快到達終點，得到公平帶來
的喜悅。 

卡 

7.  12’ 總結  教師總結活動內容。 
 完成工作紙 (四) 
 播放製作特輯 

工作紙 
(四) 
製作特輯

DVD 

鞏固學生從跟進活

動所學會和體會到

的「公平」，建立正

確的價值觀。並讓

學生了解劇中人物

對「公平」的看法，

從而鞏固正確的價

值觀。 
 
討論題目： 
1. (a) 劇中的張文遠和呂奉先做了什麼事？ 

(b) 他們為甚麼這樣做？ 
2. (a) 假如你是劇中的周公瑾或左元放，受到不公平的對待，你會有甚麼感受？為甚麼？ 

(b) 你會如何處理和面對？ 
3. 假如你在學校看見有人用不公平的方法去處事(如劇中的情況)，你會怎樣做？ 
4. 你較喜歡劇中哪一個人物？為甚麼？ 
5. 你在現實生活中，曾遇過不公平的事嗎？試分享一下，並說說你的處理方法。 
 
 
活動總結： 

 
1. 公平令比賽更有意義 
人人都希望自己是勝利者，但勝利者只有一位，我們不應為求勝利而不擇手段，這樣使競賽 
變得沒意義。 
 

2. 公平帶來進步 
我們應該盡自己最大的努力，表現出自己的實力，在一個公平、公正的環境下競賽，互 
相學習，彼此砌磋，技術才有進步。 
 

3. 公平帶來喜悅 
在公平的環境下競賽，使我們嬴得光采，從中得到無比的喜悅和成功感。 


